
 
Ukeplan for 4.trinn, uke 10 
  

 

Månedens verdi: SELVTILLIT  

Timeplan                                      

Mandag: 
 
 

08.30-09.15 
Fag: Norsk/KRLE   
Koselese 
Skrive setninger 
om Brahma 
 
 

 09.30-11.00  
Fag: Engelsk 
Count by 10’s 
Numbers 
 
Fag: Matematikk 
Lekser 
 

 11.30-12.15 
Fag: Matematikk 
Multi 4A 
Utforsk s 72 
Forklar s 72 
Gjøre 7, 8 s 72 
Ekstra: s 73 
  

Mandag: 
Fag: Norsk 
Intervju side 12-
13 i Salto elevbok 
4A 
Gjennomgang av 
leseleksen og 
ukas begreper. 
Høyfrekvente 
ord: lese, stave og 
skrive. 

Tirsdag: 
 
 
 
 
 

08.30-09.15  
Fag: Musikk 
Sang: 
Barn av regnbuen 
We are the world 
 
Garageband: 
Komponere 
 
 
 

 09.30-11.00 
Fag: Matematikk 
Tema: Divisjon 
Multi 4A 
Repetere fra s 72 
Øve 9, 10, 11, 12 
s 73 
Utfors 13 s 73 
 
Begrep: divisjon, 
fordele på 
grupper 
 
 10.15 
Fag: Engelsk 
Numbers 1 - 20 

 11.30.13.00 
Fag: K&H 
Vi lager påskehøne i keramikk. 
 

påskehøne_001.pdf

  
 

Onsdag: 
 

08.30-11.00 
Fag: Norsk 
Koselesing i 15 minutter.  
Lese i sol- og måne-gruppe. 309 og 
307 
Intervju side 12-13 i Salto elevbok 4A 
Dobbel konsonant: Jeg drømte i natt. 
Gjennomgang av ny leselekse. 
Les og forstå i skolestudio/arbeidsbok   

11.30 -13.00 
Fag: Gym 
 
 
 
 
 
 
 

Torsdag: 
  
 

08.30-09.15 
Fag: Samfunn 
 

09.30-11.00 
Fag: Norsk 

11.30-12.15 
Fag: KRLE 
Hinduisme 

12.15-13.00 
Fag: Matematikk 
Divisjon 



Batterijakten Koselesebok. Lese 
leseleksen for 
læringspartner. 
Gi positiv respons 
til hverandre.. 
Dobbel 
konsonant: Jeg 
drømte i natt. 
Høyfrekvente 
ord. 
 

Velg en av 
gudene eller 
gudinnene. Farg 
og lim inn i 
boken. Skriv 3-5 
setninger om 
egenskapene til 
guden/gudinnen.   
 

Multi 4A 
Utforsk s 74 
Forklar s 74 
Øveoppgaver s 
74, 75 
 
 

Fredag: 
   

08.30-09.15 
Fag: Norsk 
Diktat med 
dobbel 
konsonant. 
Koselesbok 
Leseforståelse i 
Salto 
arbeidsbok/skole
studio  

09.30 – 10.40 
Fag: Naturfag 
Vi rydder søppel i 
vanndamman! 
 
 
 

11.30 – 12.15 
Fag: Matematikk 
Gjøre ferdig 
arbeid 
Kan du dette? 
 
 
          

12.15 – 13.00 
Fag: Ymse, 
samfunn 
Gjøre ferdig 
ukesoppdrag - 
batterijakten 

 

 

 

Mål 

Norsk Jeg kan lese i passe tempo og variere stemmebruk og toneleie. 
Jeg kan skrive ord med stum -d. 
Jeg kan skrive et intervju. 
Jeg kan forklare hva som kjennetegner et intervju. 
Jeg kan velge lesemåte etter formålet med lesingen. 

Matematikk Jeg kan lese en tekst i matematikk, og forstår hva jeg skal gjøre for å løse 
oppgaven. 

Jeg forstår at multiplikasjon og divisjon kan regnes som motsatte 
regneoppgaver. 

K&H Jeg kan følge en oppskrift/instruksjon.  
Jeg kan motta og utføre muntlige beskjeder. 

Engelsk Jeg kan lese og oversette ukas tekst og leser godt på glosene mine. 

Naturfag Jeg vet litt om miljøvern. 

Samfunnsfag Jeg kan fortelle om hvordan de første samene levde. 

KRLE Jeg kan finne viktige ord i tekster og skrive fakta-setninger.  

Lesemål Jeg kan lese i passelig tempo, stoppe ved skilletegn og lese med ulikt 
tonefall og trykk. 
Jeg kan gjenfortelle en tekst. 

Sosiale mål  Jeg har et positivt syn på meg selv, og tror på at jeg kan, tør og vil. 
Jeg kan ta egne avgjørelser og sette egne grenser. 



 

Månedens 
verdi 

 
SELVTILLIT 

Lekseplan 

Til 
tirsdag 

Fag: Norsk 
  
 

Fag: 
Matematikk 
Lekseperm 
 
 
  

Fag: 
Engelsk 
Les godt på ukas 
tekst (i 
engelskperm) 
skriv de nye 
glosene i 
gloseboken din. 
  
  

Ipad:  
Husk å lade 
nettbrettet. 

Til 
onsdag 

Fag: Norsk 
Månetekst: Yamaha 
YZ85. side 14 i Salto 
elevbok 4B  
Leseoppdrag: Les teksten 
høyt tre ganger. Øv på å 
gjøre den mer 
interessant ved å endre 
tonefall og trykk på 
enkelte ord. Ta gjerne et 
lydopptak av deg selv 
mens du leser. 
Soltekst; Gi gass side 15-
17 i Salto elevbok 4B. 
Leseoppdrag: Les teksten 
høyt. Øv på å lese i et 
passelig tempo. Ta gjerne 
et lydopptak av deg selv 
mens du leser. 

Fag: 
Matematikk 
Lekseperm 
 
 

Fag: Gym 
 
  

Ipad 
Husk å lade 
nettbrettet. 

Til 
torsdag  

Fag: Norsk 
Månetekst: Ruller mot 
stjernene side 193 i Salto 
elevbok 4B. 
Leseoppdrag: Les teksten 
høyt tre ganger. Øv på å 
lese med tonefall.  
Soltekst: Hurra for hele 
verden del 2, side 195-
197 i Salto elevbok 4B. 
Leseoppdrag: Les teksten 
høyt. Øv på å lese med 

Fag: 
Matematikk 
  
Innføring 
 

 Ipad: 
Husk å lade 
nettbrettet. 



innlevelse ved å endre 
tonefall og trykk på 
enkelte ord. 

Til 
fredag 

Fag: Norsk  
Ark i lekseperm. Mer om 
substantiv. 
 

Fag: Engelsk 
Skriv av 
setninger fra 
ukas tekst. Skriv 
alle setningene 
med utropstegn 
bak. Skriv de i 
skriveboken.  
 
 
 

 Ipad: 
Husk å lade 
nettbrettet. 

 

 

 

 

Ukas begrep glatt overflate, ru overflate, blank overflate, matt overflate 

Ukens gloser Thirteen – tretten, fourteen – fjorten, fifteen – femten, sixteen – 
seksten, seventeen – sytten, eighteen – atten, nineteen – nitten, twenty 
– tjue. Utropstegn ser slik ut: ! 

Ukas 
høyfrekvente 
ord. 

 meg, men, ut, og 

 

 

 

Beskjeder/info 

Vi har meldt oss på batterijakten som starter fra 4. mars – 24.mars. Elevene skal samle inn 

brukte batterier, og sørge for at de gjenvinnes i stedet for at de havner i søpla, eller enda 

verre – i naturen. Derfor oppfordrer vi alle til å sende med elevene brukte, ferdigteipede 

batterier til skolen. På forhånd takk! 😊 

Det har vært mange våte bukser, sokker og sko, og anbefaler på vegne av elevene at de har 

skiftetøy på skolen. 

Vi har et ønske om at alle elevene har innesko og skifteklær, i tillegg til drikkeflaske og 

pennal med spisset blyant.                                                                                                                 

 Ved bestilling av skolemelk/juice må dere gå inn på www.skolemelk.no      

Kristin Grytli Holden har klassen i engelsk og naturfag. 

kristin.grytli.holden@kristiansund.kommune.no  

http://www.skolemelk.no/
mailto:kristin.grytli.holden@kristiansund.kommune.no


Anne Marit Warvik har grunnleggende norskundervisning, GNO. 

anne.marit.warvik@kristiansund.kommune.no 

Sugan Thevarajah har klassen i KRØ 

Sugan.thevarajah@kristiansund.kommune.no  

 

KONTAKTLÆRERTIME: Tirsdag kl. 13.15- 14.00. Dere kan kontakte oss på e-post og telefon til 

skolen (71575550).  

Hilsen Elin og Tove 

                                                                                                                                              

Kontaktinfo 
Epost 
elin.saether.aarnes@kristiansund.kommune.no  
tove.iversen@kristiansund.kommune.no   

Allanengen skoles 
hjemmeside 
 
http://www.minskole.no/allanengen 

Telefon 
sentralbord 
71 57 55 50 
 
Telefon SFO 
911 08 182 
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